
‘M
ijn eigen huis is het beste hotel
ter wereld”, vindt Greet
Ceulemans. “En mijn eigen stad,

Antwerpen, daar valt elke zomer zoveel te
beleven dat ik met plezier een week thuis
blijf. Ik hoef niet naar Zuid-Frankrijk. 
Als de zon schijnt, ligt de Provence in 
mijn tuin.”

Greet is niet alleen. Zo’n 2,9 miljoen
Belgen, aldus de cijfers van het WES, trek-
ken niet naar het verre zuiden als ze vakan-
tie hebben. “Voor de zomer van 2008 heb-
ben we natuurlijk nog geen cijfermateri-
aal”, aldus het WES. “Maar door de gedaal-
de koopkracht is het mogelijk dat het 
aantal mensen dat thuis vakantie houdt,

wat hoger ligt dan anders.” 
In Amerika is dat alvast het geval. Maar

liefst vier op de tien Amerikanen verander-
den hun reisplannen vanwege het te 
hoge prijskaartje. De boekingssite
www.expedia.com leidt uit de reservaties
voor 2008 af dat mensen zich door de
gedaalde koopkracht, de zwakke dollar

en de hoge
benzineprijzen genoodzaakt zien tot
een ‘staycation’, of thuis vakantie houden.
Het neologisme daagde vorig jaar op, zo
rond de periode dat de economische crisis
duidelijk voelbaar werd.

Opvallend is echter dat niet enkel wie de
knip op de beurs moet houden er thuis het
beste van maakt. Ook de rijke middenklas-
se doet aan staycation, aldus The New York
Times. Ze hebben al de perfecte badkamer
met jacuzzi, het zwembad, de nanny die op
de kinderen let en de prachtig aangelegde
tuin. Waarom dan nog op hotel gaan? In
Amerika is staycation een hippe term
geworden en New Yorkers vertellen in hun
lijfkrant hoe leuk het wel is om te gaan
shoppen op Fifth Avenue, te zonnen op

Coney Island
en te picknicken in Central Park.

Zomerevenementen à volonté

Thuis blijven tijdens de vakantie is niet lan-
ger saai, meent ook trendwatcher Herman
Konings. “Daar zijn twee redenen voor. De
eerste is de boom aan activiteiten, festivals
en animatie in eigen land. Sinds enkele
jaren heeft elke zichzelf respecterende stad
wel een zomerfestival, openluchtfilms,
straattheaterfestivals, speelpleinen met ani-
matie, buurtfeesten, muziek in het park of
op het plein... Zelfs in kleinere stadjes als
Oudenaarde hebben ze Feest in het Park.
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Tijdens de zomermaanden bundelen onze zaterdagbijlagen Wax en Vamos hun beste krachten

Collega’s op congé
De kassiersters van de Delhaize in

Mechelen brengen hun vakantie

door in tent, hotel of boerderij > 60

Toeren met de Vespa 
Rij de Ronde van Vlaanderen 

met je haar in de wind, 

maar zonder af te zien > 59

Een derde van Belgen houdt thuis vakantie

Groeten van de thuisploeg

Thuis vakantie houden, 28,2 procent van de Belgen doet het. ‘Niet 
iedereen gaat weg als hij vakantie heeft, een klein derde blijft thuis’, zegt
het WES, een economisch onderzoekscentrum van de overheid. Bij de 
rijkere middenklasse is een ‘staycation’ zelfs trendy: waarom weggaan 
als het mooi weer is en je een zwembad in je tuin hebt?
DOOR TINA DE GENDT EN KATRIJN SERNEELS

BABYMOON
Een kort reisje vlak voor de bevalling,

meestal alles inclusief, in de buurt van
een welnesscentrum. De term werd gelan-
ceerd door auteur Sheila Kitzinger in haar
boek The Year after Childbirth, maar het
duurde tot de zomer van 2007 tot de term
door het grote publiek werd opgepikt.
Sindsdien is de ‘babymoon’ uitgegroeid 
tot een heuse niche in de vakantiemarkt.

Mancation/Mancursion 
Mannen die in groep op vakantie gaan, 
no girls allowed. Vaak draait de reis om 
een sportactiviteit. De term werd het eerst
gebruikt in 2002 door Larry Meadows, een
Amerikaanse trendwatcher, en is sindsdien
een begrip geworden in de Verenigde Staten.
New Line Cinema werkt momenteel ook aan
een film die die naam zal dragen. Het vrou-
welijke equivalent van de ‘mancation’ is de
‘girl getaways’.

Nakation 
Anders volledig aangeklede mensen die op
vakantie gaan, speciaal om in hun nakie rond
te kunnen lopen. Hoewel nudistenreizen een
vaak terugkerende reistrend zijn, werd de
term ‘nakation’ pas in februari 2008 in het
leven geroepen, toen het uit de naturisten-
hoek kwam kruipen. De term wordt ook wel
gebruikt om een vakantie te beschrijven die
vooral in bed (bij voorkeur in gezelschap)
werd doorgebracht.

Cellabreaktion 
Een vakantie waarop niemand zijn gsm
meeneemt. Deze term is nog niet helemaal
ingeburgerd maar is goed op weg om de 
volgende zomerhype te worden. In de
Verenigde Staten adverteren steeds meer
vakantiebestemmingen met de belofte 
dat er ‘geen gsm-ontvangst’ is. Een vroege
versie van dit soort reis was de ‘Unplugged
vakantie’, waarin de gsm wel meegaat maar
niet wordt aangezet.

Holidates 
Een reisje ter vervanging van een romantisch
afspraakje. Vooral koppels die al een tijdje
samen zijn of mensen die een langeafstands-
relatie hebben, verkiezen dit soort date
boven een veel te duur betaald restaurant-
afspraakje. Ook dit soort vakanties is snel
opgepikt door de toeristische industrie. Een
pikantere variant op de holidate is het ‘Dirty
weekend’, waarin het koppel een weekend op
hotel gaat zonder veel naar buiten te komen.

Andere vakantiehypes
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■ Greet en Raoul Ceulemans
genieten van hun ‘staycation’.


